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lutaten
fitr ca. 4 Pergonen

50 g Erdniisse

1 Zwiebel

700 g Kartoffeln
1 Spitzkohl

4 Mohren

1 Brokkoli

2 EL Bratol

1 TL Curry

% TL Paprika gerauchert

% TL Kreuzkiimmel
300 ml Gemiisebriihe
% Bund Petersilie

2 EL Sojasauce
Pfeffer & Salz

Lutaten
fitr ca. 4 Pergonen

1 Kohlrabi

Salz

1 Gurke

350 g Cherrytomaten
400 g Gnocchi

150 ml Gemiisebriihe
200 ml Passata

200 ml Sahne
Pfeffer

1 TL Dill getr.

150 g Gruyére

% Bund Petersilie

Schnelle Spitzkoh(pfanne mit Brokko(i und Mékhren

Erdniisse ohne Ol in einer Pfanne anrésten und zur Seite stellen.

Zwiebel schalen und in Streifen schneiden.

Kartoffeln schalen, waschen und in mundgerechte Wirfel schneiden.

Spitzkohl vierteln, den Strunk, die du8eren Blatter entfernen und

inca. 1 cm breite Streifen schneiden.

Md&hren waschen, schalen, die Enden abschneiden, der Lange nach halbieren und in
Scheiben schneiden. Brokkoli putzen und in kleinere Réschen teilen.

Ol in einer groBen Pfanne erhitzen, die Kartoffeln darin ca. 10 Minuten von allen
Seiten bei mittlerer Hitze anbraten. Die MOhren nach 5 Minuten dazugeben und
ebenfalls mitbraten. Zwiebel, Spitzkohl hinzugeben und fiir 2 -3 Minuten mitbraten.
Curry, Paprika, Kreuzkiimmel hineingeben kurz anbraten und mit Gemusebrihe
auffillen. Brokkoli dazugeben und bei geschlossenem Deckel

ca. 8 Minuten kdcheln lassen.

Petersilie waschen, trocken schitteln und fein hacken.

Abschmecken mit Sojasauce, Pfeffer und gegebenenfalls Salz.

Ein paar Minuten bei kleiner Hitze und ohne Deckel ziehen lassen. Saure Sahne
hinzugeben, mit gehackter Petersilie, Erdnilissen garnieren und servieren.

Uberbackene Gnocchi mit Kohlrabi, Gurke & Tomate

Kohlrabi putzen, schalen, in kleine Wiirfel schneiden und in kochendem Salzwasser
bissfest garen. Abgie3en und abtropfen lassen.

Gurken waschen, halbieren, die Enden, das Kerngehause entfernen und ebenfalls in
Wiirfel schneiden. Tomaten waschen und halbieren.

Gnocchi in eine gefettete Auflaufform geben, das Gemise darlber verteilen.
Gemtisebriihe, Passata, Sahne miteinander vermischen, kraftig mit Salz, Pfeffer, Dill
abschmecken und gleichmaBig in der Auflaufform verteilen.

Kase reiben und darliber gleichmaBig verteilen.

Im vorgeheizten Backofen bei 200°C Umluft ca. 25 Minuten backen.

Petersilie waschen, trocken schitteln und fein hacken.

Den Auflauf mit Petersilie bestreut servieren.

Lagst es euch schmecken



